Kedves olvaso!

Friss hir: a napokban hallottam a radiéban, hogy szigortibban fogjak
biintetni azokat, akik allatokat bantalmaznak vagy elpusztitanak. Az alsé
hatart felemelték minimum 150 000 Ft-ra. Szeretem az dllatokat, egyetértek.
A Kidltas az Eletért Egyesiilet egyik kiadvanyaban feltessziik a kérdést, hogy

melyik értékesebb, egy védett madar tojdsa vagy Zsuzsa és Ed Bergs, az egyesiile
alelnoke és igazgatéja

egy emberi magzat. A torvények jogosan védik

az allatokat, mivel 6k maguk nem képesek az 6nvé-
delemre. Es a magzatok? A még meg nem

sziiletett kisbabdkra ki vigydz? A megfogant kisbabdk

anyukdi sokszor reménytelen, kilatastalan helyzetben

>
alegrosszabbra gondolnak és késziilnek, aminek

viszont hosszitavi kovetkezményei lesznek sajat, és kornyezetiik életére is...

Nemcsak a magzatok életét kell védelmezni, hanem mindenkiét!

Az ELETUT cimi magazinnal szeretnénk mindenkit batoritani, hogy
az emberi élet ERTEKES! Minden ember. Az emberi lét 5nmagdaban értékes
és megismételhetetlen csoda! Szdmunkra ez Gigy tapasztalhat6 meg,

ha hallunk réla, és kapcsolatainkon keresztiil megismerjiik. Sziikségtink van
szeretetre, dicséretre, batoritdsra. Mindenki szamara elérhet6 a kiteljesedett
élet, ha megismerjiik Alkoténkat, és rdeszméliink arra a célra, amiért

megsziilettiink és érdemes élni.

Mai sz6haszndlattal mondva, magazinunk életvezetési tandcsokkal szeretné
ellatni olvasoéjdt, teljesen ingyenesen. Bétoritast szeretnénk adni kiilonb6z6
élethelyzetekben mint parvélasztds, babavaras, gyereknevelés. J6 példdkat
bemutatva, ami kovethetd mindenki szdmdra. De szeretnénk segitség is
lenni néknek, paroknak, csalddoknak, akiknek életiik vakvagényra futott,
vagy csak keresik a megfeleld védlaszokat életiikre. Létezik beteljesedett,

teljes élet, ahol a felbukkané problémdk kozott is van megoldas.

Kivinom minden Olvasénk szdmadra ezt a kiteljesedett életet,
és nemcsak nekik, hanem a gyermekeik szdmaéra is!

Bergs Zsuzsanna
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CSak” egy papir. . .

A hézassag intézmenye gyakorlatilag érthetetlen, ha nem ismerjik
annak biblial hatterét. A hét napbdl allo heti ciklushoz hasonléan

ez 1s olyan jelenség, amelyet sehonnan mashonnan nem

tudunk levezetni, csak a Biblia teremtéstorténetenek beszamoldjabdl.

al6jéban a teremtés és az els6 em-
berpér térténete az egész embe-
riség sorsdt meghatdrozza és pél-
ddzza. Ami Addmmal és Evaval tortént,
az leképezése az emberiség torténetének,
ahogy Addm és Eva viselkedett, az szemlél-
teti, hogy milyen az ember, és hogyan reagal

kiilonboz6 élethelyzetekben.

A hazassag alapito okirata

A héazassag ,alapitédokumentumat” igy ol-

vashatjuk a Biblidban: , Ezért a férfi elhagyja

apjat és anyjat és feleségéhez ragaszkodik, s

a kett6 egy test lesz.” Ennek alapjan a Biblia

hézassdgszemlélete harom részre oszthato.
A SZULOK ELHAGYASA. Sok vélds lett

volna megel6zhet6 ennek az egyszert elv-

Szoveg: Mihalec Gabor

nek a megtartdsaval. A hdzassag két fiig-
getlen, 0ndllo, feln6tt, identitdsat megta-
l1alt ember életkdzossége, akik mostantdl
elsésorban egymads hédzastarsai és csak ma-
sodsorban a sziileik gyerekei. Eppen ezért
az ifji hdzasok lakésvélasztdsdndl alapsza-
bdly, hogy legaldbb olyan messzire koltoz-
zenek a sziileiktdl, hogy azok ne tudjanak
papucsban dtcsoszogni.

AZ EGYMASHOZ VALO RAGASZKODAS.
Noha az anyakdnyvvezeté és a torvényileg
szabdlyzott és védett hdzassdg viszonylag Uj
fogalmak az emberiség torténelmében, min-
dig volt egy hivatalos ritudlé, amelyt6l kezdve
and és a férfi egymdshoz tartozott, és amely-
t6l fogva a kozosség Gket egy csalddként ke-
zelte. A korai bibliai id6kben az , dgyashdz-
ba” val6 bevitel, vagy a fatyol feltakardsa
szamitott ilyen ritudlénak, Jézus idejében
pedig mar eskiivérdl is olvasunk. Az egytitt-
élést tehat megel6zte egy olyan jelképes cse-
lekmény, amelyben a pér tagjai kifejezték
egymds irdnti ragaszkoddsukat és felel6sség-
véllaldsukat. Ez a két ember egymdashoz valé
ragaszkoddésa pedig erésebb, mint egy felnétt
ember ragaszkoddsa a sziileihez.

EGY TESTTE VALAS. Sokan prébaltak
ugyan megfosztani ezt a mondatot testi-
es felhangjat6l, mégis kijelenthetjiik, hogy
ez a mondat a szexualitds manddtuma. A
szexudlis kozosség a hdzassag elenged-
hetetlen, jo, és Istentdl akart része. Fon-
tos azonban figyelni a sorrendre, amely
itt is megfogalmazédik. Sziilék elhagyé-
sa, 6ndll6 élettér megvaldsitdsa, egymas-
hoz val6 ragaszkodds, eskiivé és mint hab

atortdn: a szexudlis egylittlét.

A biin hatasai a hazassagra

Ami az §storténetben ezutdn torténik, az
mar kevésbé szivmelengetd. A biineset,
annak a bizonyos tiltott fanak a gytimol-
csébdl valé evés alapvetéen megvéltoz-
tatta a férj és a feleség viszonyat. A bliin
megjelenése el6tt Addam igy kidlt fel, ami-
kor megldtja Evat: ,Ez mdr csont a cson-
tombdl és his a hiisombdl. Asszony a
neve, mivel a férfib6l lett.” A bilineset
utdn azonban mar azt olvassuk: ,Az em-
ber Evanak nevezte feleségét, mert 6 lett
minden €16 anyja.”

Ez a folyamat jol megfigyelheté mai ha-
zasparok életében is. Ez az az Gt, amelynek
sordn a ,testem egy darabjabél”, a ,szi-
vecskémbdl”, ,a jobbik felembdl” a ,gyere-
keim anyja” lesz.

A Biblia ezutdn szdmos helyen bemu-
tatja a blin kovetkezményeit a hdzassdgra
és a csalddra. Ezek kozott taldljuk a tobb-
nejliséget, a hdzassagtorést annak meg-
annyi formadjdval (pasztorora, prostiticio,
elkotelezés nélkiili egyiittélés), a vérfer-
tézést, a homoszexualitést, a valast vala-
mint a férfi és néi szerepek deformaloda-
sat (ndies férfiak és férfias nék, zsarnokok

és papucsh6sok).

A hdazassag és a csalad védelme

Eppen ezért, mivel a hazassagra és a csa-
ladra annyi veszély leselkedik, Isten kiilo-
nos hangstlyt fektet ezeknek az intézmé-
nyeknek a védelmére. Sokan nem is gondol-
nék, hogy a tizparancsolat rendeleteibdl 6t
a hdzassag és a csaldd védelmét fogalmazza

meg. Nézziik ezeket sorba:
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A 2. parancsolat igy hangzik: ,Ne csindlj
magadnak faragott képet vagy hasonmadst
arrol, ami fent van az égben, vagy lent a f6l-
don, vagy a vizekben a f6ld alatt. Ne borulj
le ilyen képek el6tt és ne tiszteld 6ket, mert
én, az Ur, a te Istened féltékeny Isten va-
gyok. Azoknak a vétkét, akik gytilélnek en-
gem, megtorlom fiaikon, unokdikon és
dédunokdikon. De ezredizig irgalmassédgot
gyakorlok azokkal, akik szeretnek és meg-
tartjdk parancsaimat.” Elsé olvasatra ta-
lan kegyetlennek t(inik a biintetéssel valé
fenyegetés, ugyanakkor tgy is felfoghatjuk
ezeket a mondatokat, mint egy ténymegal-
lapitdst, ahogyan a rossz erkolcsi dontésein-
ket és helytelen tetteinket tovabborokitjiik
a gyerekeinkre, azok pedig az 6 gyerekeik-

re. Erkolcsi dontéseink ezért nem csak rank

tartoznak, hanem az egész csalddunkra.

A 4. parancsolatban azt olvassuk: ,,Gon-
dolj a szombatra és szenteld meg... A he-
tedik nap azonban az Urnak, a te Iste-
nednek a pihend napja, ezért semmiféle
munkdt nem szabad végezned, sem ne-
ked, sem fiadnak, sem ldanyodnak, sem
szolgddnak, sem szolgdl6lanyodnak, sem
dllatodnak, sem a kapuidon beliil tart6z-
kodé idegennek.” A szombati nyugalom
parancsdval Isten szabadidét akar bizto-
sitani az egész csalddnak a feltoltGdésre,
a kapcsolatdpoldsra, az egyiittlétre. Kevés
dologra van a mai tdrsadalomnak akkora
sziiksége, mint erre.

Az 5. parancsolat: ,Tiszteld apadat és
anyddat, hogy sokdig élj azon a foldon,
amelyet az Ur, a te Istened ad neked.”
Az, ahogyan a sziileinkhez viszonyulunk,

meghatdrozza azt, ahogyan a gyereke-

ink fognak hozzdnk viszonyulni. Ez pe-
dig kozvetlen hatdssal van az életming-
ségiinkre.

A 7. parancsolat: ,Ne torj hdzassagot.”
Ez a parancsolat minden hédzassagon kiviili
szexudlis kapcsolatot blinnek nevez. Meny-
nyivel boldogabb lenne az emberiség, ha
csak ezt az egy parancsolatot mindenki be-
tartand?

Es végiil a 9. parancsolat: ,Ne kivand el
embertarsad hazat, ne kivand el embertar-
sad feleségét, sem szolgdjat, sem szolgdl6-
lanyat, sem szarvasmarhdjit, sem szama-
rat, sem mas egyebet, ami az 6vé.” A Biblia
jol tudja, hogy a rossz dontések meghoza-
tala és a helytelen tettek elkovetése azzal
kezdddik, hogy teret engediink a gondo-
latainkban olyan kivdnsagoknak, amelye-
ket csirdjdban el kellene fojtanunk. A gon-
dolkodésbeli fegyelemnek is hdzassdgvé-

dé szerepe van!

Aldas és igéret

Mirél lehet felismerni azt az embert, aki j6
dontéseket hoz és megfeleléen éli az éle-
tét? Nem az autéjdnak madrkajarol, vagy a
bankszdmlakivonatdnak végosszegérol. A
Biblia szerint a legjobb indikdtora ennek
a megelégedett, rendezett, boldog csaladi
élet: ,Boldog, aki féli az Urat, aki az 6 tut-
jain jér. Elvezheted majd, amit kezed sze-
rez, boldogsdgban és béségben fogsz élni.
Feleséged hazad bensejében hasonlit a ter-
mé sz6l6t6hoz, s mint a hajtasok az olaj-
fat, gyermekeid tigy veszik koriil asztalodat.
Lam, ilyen dldasban részesiil az ember, aki

féli az Urat.”

EGESZSEGVEDO
Szovetseg

A hézassdg nem egy szerz6dés,
hanem szovetség. Ezért nem
mondhatjuk, amit manapsag
sokszor hallunk, hogy ,ah, az csak
egy papir’. A szovetség jelentése:
Osszhang, egyetértés, egyestilés,
Osszeolvadas. A hdzassag tehat
egy olyan ko6zos életre felhivas és
elkotelezés, hogy az egységet fel-
fedezziik egymdsban.

A Harvard Egyetemen tortént
vizsgélat szerint a boldog hazas-
ségban él6k esetében 20%-kal ke-
vesebb példdul a szivbetegség,
madjzsugor, idegrendszeri problé-
maék a holgyek kozott, és a hazas
férfiak sokkal ritkdbban halnak
meg ezekben a betegségekben,
mint egyeiil él6 tarsaik. Igy bat-
ran allithatjuk, hogy a boldog hé-
zassagnak egészségmegdrzd sze-
repe jelentds.
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EPESEDUNK 1?2

Tulnépesedés. Ismerds fogalom? Gondolom, hiszen mostanaban
rengeteg musor, cikk es hétkdznapi beszélgetés szol réla. Annyiszor
kertlt az én szemem €lé is ez a téma, hogy felkeltette

a kivancsisagomat. Mit is jelent ez pontosan? Mik azok a tenyek,
adatok, amik e fele az ijesztd jovokep felé mutatnak?

Lassuk, mi lett kivancsiskodasom eredmeénye!

Szbveg: Végh Aniké

populdcidk tilnépesedése egy

okologiai (etolégiai) folyamat.

Veszélye, hogy adott teriileten az
er6forrasok tdlhasznalata a populdcié Osz-
szeomldsdhoz vezethet, ugyanakkor a né-
pességszdm novekedése sziikséges, hogy
megtorténjen Uj éléhelyek felkutatdsa, be-
népesitése. A folyamat azért probléma, mert
all. vildghdbort 6ta a népesség 2 millidrdrol
7 millidrdra novekedett, és varhatéan 2040-
re meghaladja a 9 millidrdot. Ez az tigyneve-
zett népességrobbands. — frja a Wikipédia.
Ez nem igazan vitt kdzelebb a probléma 1é-
nyegének feltdrasdhoz, igy tovdbb kerestem.

Magyarorszdgon (2009-es adat) az élve
sziiletések szdma 96 500, a haldlozdsok szd-
ma pedig 130 500. Az 4tlagos dregedési in-
dex (100 gyermekkortra jut6 iddéskort sze-
mély) 145. A varhat6 élettartam nd, viszont
ahédzassdgok szama, valamint a reprodukci-
6s szint drasztikusan csokken. Ez a tenden-
cia egész Eurépdra igaz. Valamint ha tovabb
folytat6dik — a statisztikdkat bongészve szert
tettem én is a tudomdnyos latolgatasokra —
egyszer csak elfogy Eur6pa lakossaga.

»A népességnovekedés lassuldsat mutat-
ja, hogy mar a szegény fejl6d6 orszégokban
is csokken a népszaporulat, a legfejlettebb
orszagokban ez mar eddigis igy volt.” (Vélas
Gyorgy, New Scientist News, 2/10/99).

Dr. Kent Hovind példéjat idézném (en-
gem megdobbentett): a Fold (itt még 6 mil-
lidrdnak vett) teljes lakossaga elférne a flo-
ridai Jacksonville varosdnak teriiletén két-
szer. Igy, ha olyan helyen lakik valaki, ami
tal van népesedve, koltozzon el! Hiszen

rengeteg szabad hely van még!

Fanatikus kutatéi a talnépesedési jelen-
ségnek azt javasoljdk, csokkentsiik a né-
pességet fél millidrdra. Nagyon szivesen
megkérdezném téliik, milyen médszerben
gondolkodnak, valamint ki lenne az a meg-
maradt fél millidrd. A tisztelt kutat6, kedves
Olvas6, vagy esetleg én? Ki az, aki nem ér-
demes az életre? Vajon az életiink csak egy
statisztikai adat? A méhedben névekedni
képes magzat is csak egy statisztikai adat?

A tudomany oldalarél kozelitve a né bi-
olégiai, pszicholégiai képessége, készteté-
se, vagya az utéd vildgra hozatala, felneve-
lése. Lehetséges, hogy mindez genetikailag
»rosszul lett kddolva”, és mesterséges tor-
vényekkel szabélyozni kell?

Es mit mond errél a kérdésrél a Bibli-
4n keresztiil Isten? ,Szaporodjatok és so-
kasodjatok és toltsétek be a foldet”. ,Ne
aggodalmaskodjatok tehdt, és ne mond-
jatok: Mit egyiink? vagy: Mit igyunk?
vagy: Mivel ruhdzkodjunk? Mert jél tud-
ja a ti mennyei Atydtok, hogy mind ezekre
sziikségetek van. Hanem keressétek eld-
szor Istennek orszagat, és az 6 igazsagat;
és ezek mind megadatnak néktek.”. ,Aki
befogad egy gyermeket az én nevemben,
engem fogad be”.

En a magam részérél ezt a verziét valasz-
tom. Az érem biztat6bb oldalét. Ki, hogyan
dont, szabad valasztas kérdése, de tigy gon-
dolom, hogy sajit és leendd kisgyerme-
kiink élete, jovéje megér egy mérlegelést.
Ui.: ahol két ember szeretetben egytitt van,
ott elfér egy harmadik is. Hiszen, ha 6le-
lik egymadst és dsszetartanak, ugy kevesebb
helyet is foglalnak.
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MICSODA ¢sapat

Ismerjuk a felig-meddig tréfas jokivansagot, amelyet ifju hazasoknak

szoktak mondogatni: legyen annyi gyereketek, hogy kitegyen egy
focicsapatot” Nos, nem tudni, hogy Muzslaiéknak anno mondtak-e
ilyet vagy sem. .. mégis: nekik ,bejott”. Es ortinek nekil A tizgyer-
mekes csalad sok-sok nehéz és csodalatos pillanatot is megelt mar.
Mégis, tudtak mosolyogni akkor is, amikor a kulvilag szerint ,nem

ment jol” a soruk. De mi adott nekik erdt, és mi teszi 6ket azza, amik:

egy fantasztikusan Kiegyensulyozott, boldog csaladda?

Muzslai Géaborral és feleségével, Etelkaval
Kalla Timea beszélget.

Tiz gyermeketek van.

E: Igazabdl 11 gyermekiink van. Hetedik
gyermekiink Abrahdm, 3 hénapos kora-
ban az Urhoz kéltozott. De 6 is van, mert
él, csak elére ment. Bencze a legiddsebb,
és mar 26 éves, 6t Lidia koveti, majd kovet-
keznek Tdabita, Simeon, Jonatdn, Naomi,
Abraham, Barnabds, Gdabor, Sulamit és
Széfia. Mindegyik gyermekiink mds és
mds, nagyon élvezziik, hogy Isten milyen
fantasztikusan, egyedien megalkotta Gket,
egy apdtol és anyatol. Nagy megtisztelte-
tés a sziileiknek lenniink, és egyben a leg-
nagyobb kihivas is.

Mi volt a legszebb torténet, amit atéltetek
gyermekeitekkel kozosen?

E: Ez a legnehezebb kérdés. Annyira sok
volt, hogy lehetetlen egyet kivélasztani.
Mindegyik gyermekiink sziiletése a leg-

szebb élmény volt.

G: Valéban nehéz erre vilaszolni, mert
annyi minden tortént veliink kdzoésen. Ha
nyaraldsra gondolunk, egyiitt tolt6tt mi-
néségi idore, vagy egy ,bunydra” az agy-
ban reggel. De 6k veliink jonnek a misszi6-
ba is, ahol emberek véltoznak meg. Vagy a
sok ,aranykopés”, amit alig birunk megje-
gyezni, annyi van beldliik...

Mi volt a legcstinydbb dolog, ami ért benne-
teket, mint csalad?

E: Sokszor megkaptuk az emberektdl, hogy
nem vagyunk normadlisak, hogy ennyi gyer-
meket véllalunk, de egyszer volt egy kiilono-
sen gonosz beszoldsa az egyik ismerésomnek.
Aldott allapotban voltam, és 8sszetaldlkoztam
egy ismer6sommel, aki rdm ripakodott, hogy
minek ez a sok gyerek? Visszakérdeztem, sze-
rinted melyiknek nem kellett volna megszii-
letnie? O ramutatott a hasamra: ,Ennek” —
mondta. Na, ez nagyon rossz volt. De tudnod
kell, hogy ezen a gyermeken, akire mutatott,

kiilénleges kedvesség van, és tudom moz-
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dithatatlanul, hogy minden gyermekemnek
meg kellett sziiletnie.

G: Sokszor megdobbentem, amikor a ter-
hesség megéllapitdsakor az orvos mindig
megkérdezi: ,megtartja?” .

Jut-e id6tok egymadsra, tudtok-e kettesben
kdvézni, utazni?

E: Nagyon figyeliink arra, hogy kettesben is
toltslink id6t, de gy, hogy nem szolgdlunk
vagy dolgozunk. Hanem csak Gébor és én.
Ez nagyon fontos.

G: Az egyik hdzasséagi évfordulonkra a gye-
rekek fizettek be minket egy wellness hét-
végére, és vigydztak a kisebbekre. Ha tehet-

jlik, randizni is szoktunk benn a vérosban,

vagy moziba is elmegyiink.

A legtobb ember azt gondolja, hogy ha va-
lakinek ennyi gyermeke van, akkor az isme-
ri az éhezés, a fazas, és a boldogtalansag ér-
zéseit. Ti mar nélkiiloztetek oly mértékben,
hogy az mar az életeteket fenyegette?

G: Soha nem volt ilyen héla Istennek! Férj-
ként ismerem a feleldsség terhét, de azt ta-
pasztaltuk meg, hogy mindig megsegitett
benniinket az Ur!

E: Soha nem éheztiink, vagy faztunk. Nem
mondom, hogy nem voltak nehéz idésza-
kok, sok kdnyorgés, és ima az anyagi dld4sért,
de Isten mindig valaszolt. Eltiink nagyon ne-
héz koriilmények kozott is. A Kiskunsagban
egy tanyan éltiink, ahol nem volt villany, nem

volt ihato viz. A szamaras kocsinkkal hordtuk




avizet a falubél ballonokban, és télen, amikor
jarhatatlan volt az Gt a nagy hé miatt, akkor
a havat olvasztottam fel, hogy tudjunk inni
és tudjak fézni. Ezek a dolgok soha nem tet-
tek boldogtalannd, vagy zigol6déva, kihivas
volt, és nagyon erdsen éreztem Isten jelenlé-
tét ebben az idészakban. Tényleg minden ttil-
z4s nélkiil mondhatom, hogy boldog voltam.
Minden nap énekeltem, és mosolyogtam, és
az esti 6rakban petréleumldmpa mellett ol-
vastam a gyerekeknek.

Géabor, te mibdl tartod el a csaladod?

G: A szakmdm szerint cserépkalyha kan-
dallé épit6 vagyok, ebben dolgozom, bar
a misszi6s munka miatt mar ez egyre ne-
hezebb. Nagyon megértem azokat a sziil6-
ket, akik aggddnak a holnap miatt, de mar
tudom, hogy nem érdemes, ha személyes
kapcsolatban vagyunk Istennel. O ellat ben-
niinket, megdldja a keziink munkdjat még
az anyagi vélsdgban is.

Mibdl nyertek er6t nap mint nap?

E: En a legtobbet az Igébél nyerem. Nem
tudok nélkiile élni, és nagyon szeretem.
Ha szomoru vagyok, megvigasztal, ha ba-
toritdsra van sziikségem, azt is megkapom.
Szeretem Isten szavat kutatni és elmélytil-
ni benne, nagyon élvezem Isten szavait,
igazan tetszik Isten! A mésik a férjem és a
gyermekeim, t6liik is sok er6t kapok. Barmi
torténjék is, mi 6sszetartozunk, és ez hatal-
mas erd. Igazi mennyei dldas a csalddom!
G: Isten Igéje az cstcs! Ha elfaradok, vagy
kérdéseim vannak, naprakészen beszél
hozzam. A szolgélatban, a misszi6ban erét
ad az, hogy ldtom, az emberek megvéltoz-

nak, 4j felismerésre jutnak és boldogtalan,

depressziés emberekbdl reményteli em-
berekké valnak. Mindehhez hozzd jon,
hogy a gyermekeinknek egy életmintat
adhatunk, megmutathatjuk nekik, hogy
van az életnek célja, értelme. Megtanitjuk
nekik a kitartést, és, hogy az erénk Kitol
szarmazik.

Mi torténik, ha kiborultok, elvesztitek a tii-
relmeteket? Volt mar egydltalan ilyen?

E: Nand! Emberek vagyunk. Egy tt van, a
blinbanat és bocsdnatkérés. A hdzassag
olyan, mint az arany: mikor forrésitjdk,
feljon a salak. A hdzassag képes a legrosz-
szabbat kihozni beldled, tiirelembdl any-
nyi kell, hogy a végtelen és még egy. De az
segit, ha belegondolok, hogy engem is el
kell &m viselni, és hozzam is kell tiirelem!
Széval formélédunk, és tanuljuk egymast
mar 28 éve, de ez csoddlatos! A hazassag a
legjobb hely a jellemformdlédashoz. Ha jé
gyerekeket akarsz nevelni, neked is hite-
lesnek kell lenned, széval sziinteleniil vi-
gyaznunk kell a beszédiinkre, a magatar-
tasunkra.

G: Kb. 20 éve majdnem elvéaltunk, de Isten
a harmadik félként ott volt és nem enged-
te, aminek nagyon oriilok. Akkor is csak
Ora szamithattunk. Tudod, ami benned
van, az jon ki beléled, amivel megtoltod
a gondolataidat, szivedet, azt tudod adni
a tarsadnak...

Ha ma megfoganna a tizenkettedik, véllal-
natok?

E, G: Csakis dldasként fognank fel, és ortil-
nénk neki. Az O kezébe tettiik le az irdnyi-
tast, legyen meg az O akarata, az nekiink és

a gyermekeinknek is a legeslegjobb! s

vagy leborulunk,

vagy kiborulunk. . .

Politikai sikereket, joletet, stabil hazassagot mondhatott magaenak.

Aztan egy 16vid id6 alatt mindezek porba hulltak. ,Ott lent”
talalkozott Jézussal. Kiizdelmeket és csodat elt at. Felesegével ujra
egymasra talaltak. Politikai palyaja fellendiilt, el6adasokra hivijak

az orszag minden pontjardl. Elete nem lett ugyan problémamentes,

de celt és ertelmet nyert.

Kubekhaza polgarmesterével, Dr. Molnar Roberttel beszéelgetink.

Elete mélypontjan, utolsé reménysugar-
ként fordult a Biblia felé. Eppen volt ott-
hon egy, vagy vett egyet, netdn kért a szom-
szédtol?

Mindig is volt Biblidm, csak éppen a pol-
con porosodott. Megkeményedett sziv(i
valldsos emberként — ma Ugy nevezném
magam, hogy vallaskdrosultként — azon-
ban dgy gondoltam, hogy Bibliat olvas-
ni elég csak a papoknak, majd 6k elmond-
jak nekem. A feleségem el6ttem egy jo év-
vel adta at az életét Istennek, igy 6 probalt
misszionalni felém, de nem sok sikerrel. I1z-
zadtsdgszagu er6lkodését kovetéen, mikor
maér lemondott rélam, Isten kézbe vett. (A
feleségem lemonddasdt r6lam nemcsak lel-
ki vonatkozédsban kell érteni, hanem tugy
is, hogy beadta a valépert.) Nagy tanulsag
ez azota is nekem! Sokszor magam akarom
megoldani a problémadimat, ahelyett, hogy

atadnam Istennek azokat.

Mi volt az elsé igerész, amelyet elolvasott?

Egy hatalmas mélység volt az életemben.
Nem sokkal eldtte ért véget az orszaggyt-
1ési képvisel6i manddatumom, elmaradtak
arégi cimbordk is, most pedig a feleségem
is elhagyott. Osszetérettem. Ekkor meg-
olvasni kezdtem. Mi mds, mint D4vid ki-
raly térténete tarult elém, a politikus elé,
aki akkor is dicséitette Istenét, amikor
jol ment neki, és akkor is, amikor rosszul
ment sora. ,Most nekem is dicsérnem kel-
lene téged, Isten, hogy elhagyott a felesé-
gem?” — kérdeztem. Akkor nem vélaszolt,
de par nap mdlva igen. Amikor az emele-
ti hdl6szobamba mentem fel, a 1épcsé fe-
1énél kiilonods dolog tortént. Egy nem fiil-
lel hallhaté hang annyit mondott: ,,M6-
zes 16,9”. Lefekiidtem, de ez a hang nem
engedett elaludni. Lementem a foldszint-

re, hogy megnézzem, mi ez az igerész-
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let. Megdobbentem, amikor az 1Moézes
16,9-ben ezt olvastam: ,,Térj meg a te asz-
szonyodhoz és aldzd meg magad az 6 ke-
zei kozott.”

Miutdn Istent6l bocsdnatot kértem, azaz
fiiggblegesen rendeztem Vele a kapcsola-
tom, megértettem, hogy vizszintesen is ren-
deznem kell. Elsgsorban feleségemmel, és
madsokkal is. Megtettiik egymdssal szemben
is, amely nagyon fdjdalmas volt, de nagyon
dldott is, hisz még ott a missziéban rende-

z6dott az életiink. Isten megbocsdtott ne-

kiink. De nekiink is meg kell bocsédtani a
madsiknak!

Ezt kovette hdrom gyermekiik sziiletése.

Szerettek volna gyermeket hdzassaguk
elején is, vagy ez csak a megtérés utdn ala-
kult ki?

Hét éves hazasok voltunk, amikor a krach
bekovetkezett az éltlinkben. Szerettiink
volna gyerekeket, de Isten bdlcs volt. Két
6nzo6 embernek adott gyerek mit kaphatott
volna t6link? Prébalkoztunk, de nem jott
0ssze. Miutdn dtadtam az életem Jézusnak,
és Isten el6tt is 6sszekotottiik az életiinket,
rd hét napra megfogant a kisfiunk. Az orvo-
sok — akik lombikbébi-programra jegyezték
eld Agit, a feleségemet —, egy fabatkat nem
adtak volna azért, hogy nekiink természe-

tes Gton fogan meg a gyermekiink. Isten

Eqy politikus, akit rabul ejtett Isten” cimmel irta meg torténetiiket Dr. Molndr
Rdbert. A konyv valésagos bestseller lett, mar a 4. kiadasat éli.

Szoveg: Kalla Timea

azonban mdsként hatdrozott. Két fiam az-
ota hat és négy évessé cseperedett, kisld-
nyom most két és fél esztendds.

Sokan azt hiszik, hogy miutdn megtaléljdk
Istent, életiik konnyed és problémamentes
lesz. Ez azonban egy téves elképzelés: ba-
jok, nehézségek ugyanugy jonnek. Csak ab-
ban lesziink mdsok, ahogyan kezeljiik 6ket,
és abban, hogy kihez fordulunk segitségért!
Mi volt a legkomolyabb megprébdltatas,
amelyet csalddos emberként atélt?

Egy reggel a fiird6szobdban voltam, amikor
furcsa zorejre lettem figyelmes, majd mint-
ha valaki elcsuklé hangon a nevemen szo6li-
tott volna. Kirohantam. A feleségem a nap-
pali és az ebédl kozott a padlon eltertilve,
falfehéren fekiidt, szaja széle lilds volt. Edit
néni, a szomszéd asszony, aki kordbban az
egészségligyben névérként dolgozott, ép-
pen nalunk volt. Stabilizdlta Agi helyzetét,
én pedig remeg0 kezekkel hivtam a ment6-
ket. A feleségem éllapotat ldtva meg voltam
gy6zGdve, hogy itt a vég! Mivel a kislanyom
kihorddsa alatt trombézisa lett, és azéta is
Syncumaron kell élnie, azt hittem, hogy
egy trombus leszakadt, elindult, és elérte
a tiidejét. Istenhez konyorogtem: ,Uram,
mentsd meg Agit, kényoriilj rajta!” Probal-
tam elhessegetni annak a gondolatat, hogy
elveszitem a feleségemet, de mig Edit néni-
vel vizes ruhéval borogattuk, és préobéltuk
szoval tartani, beliil adaz csata indult ben-
nem: ,,El fogod vesziteni! — Nem veszithe-
tem el!”, ,,El fogod vesziteni! — Nem veszit-
hetem el!” Megérkezett a mentGorvos, és
megvizsgélta a feleségemet. Kérdezgette.

Az orvos szerint a tiinetek nem utaltak arra,

hogy valami vérrég indult volna el néla, in-
kabb kiszdraddsra gyanakodott. Elmond-
tuk a doktornak, hogy el6z6 nap egy nagy
rendezvényen voltunk, ahol egész nap sem
enni, sem inni nem volt id6nk igazan. Mint
kidertilt ez volt a baj a feleségemnél, ugyan-
is a héten egy virusos hasmenésen ment ke-
resztiil, amelyet tetézett az el6z6 nap folya-
déktalansdga is. Az orvos a részletes vizsga-
latokat kovet6en megitatta a feleségemet,
aki ekkor mar sokkal jobban volt. Par napos
pihenést és intenziv folyadékpotlast irt eld
a szamara... Rémiszt6 volt az egész! Ami-
kor elment az orvos, megkdszontiik Isten-
nek, hogy nem lett nagyobb baj, és halat ad-
tunk a doktorért is, Edit néni szakszert koz-
remukodéséért is, aki j6 id6ben volt j6 he-
lyen. Tudom, nem véletlenségbdl!

Ha madr az élettink mélységeinél tartunk,
egy borzalmas tavaly nydri (2011) torténetet
is elmesélek. A gyerekekkel egyiitt egy sze-
gedi étteremben tinnepeltik meg 13. ha-
zassagi évfordulénkat. A srdcok és Jazminka
rantott sajtot, mi Agival rantott karfiolt, rizst
és tartarmartast rendeltiink. Az elfogyasz-
tott konnyti vacsora és a kellemesen elt6l-
tott este utdn pdr nappal kislanyunk nagyon
beldzasodott. Hanyt és hasmenése lett. El-
vittiik a gyermekorvosdhoz, aki megnézte
a torkdt, és a heveny mandulagyulladésa-
ra gyogyszerekkel, koztiik antibiotikummal
is ellatta. A magas ldza azonban se htitéfiir-
dével, se gyogyszerezéssel nem akart csok-
keni. Enni és inni sem volt hajlandé, ezért
az Ujszegedi gyermekklinikdra keriilt, aho-
va Agi is befekiidt vele. M4sfél hét intenziv

infizidkira utdn engedték haza. Par nap
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itthonlét utdn a gyerek ismét lebetegedett.
Egekbe szokd lett a ldza, és sem a htit6fiir-
dé, sem a lazcsillapitds nem hasznélt. Ismét
a klinikéra kertilt. Ujbél vérvételek, vizsga-
latok. Kétségbe voltunk esve, mert rengeteg
sulyt vesztett, a kezét is alig birta felemelni.
Az infaizidkkal — mivel nem taléltdk a vénajat
— 0ssze-vissza szurkdltdk a kezét és a bokdjat.

Amikor az elkeseredett feleségem meg-
kérdezte a kezel6orvost, hogy ,,tessék mon-
dani, bele lehet ebbe a betegségbe hal-
ni?” akkor magam is nagyon megrémiil-
tem. Ugyanis aznap reggel bennem is felot-
Iott Jazminka allapotdt latva, hogy el fogjuk
vesziteni. Térden dllva, majd a padlén has-
ra fekiidve napjaban tébbszor konyorogtem
Istenhez, hogy tartsa meg kislanyunkat. ,Is-
tenem! Olyan pici, édes, okos kis teremtés,
szeretnénk 6t felnevelni a Te dicséségedre
és latni, ahogy elindul az életben...”

Az egyik ilyen térdre borulés befejeztével

azt éreztem, hogy az 6rdog gyotorni kezd.

A polgarmester a véd6éné
az iroddjdban, helyi bébi

,Ha hagytad volna annak idején, amikor a
feleséged trombdzisos lett, elvetetni a lanyt,
akkor most ne m kellene, hogy elvegyem!”
Mikézben az 6rdog vadolt amiatt, hogy an-
nak idején nem léptiik meg a tulajdonkép-
peni abortuszt, ezért most ,,neki kell elven-
nie a gyermekiinket!” Félelmetes volt! Nem
sz6ltam vissza semmit, hanem tjra térdre és
arcra borulva konyorogtem Istenhez, hogy
mentse ki Jdzminkat, és mentsen ki minket
is ebbdl a kegyetleniil nehéz, embert proba-
16 helyzetbdl. Aztdn a mésik pillanatban azt
éreztem, hogy f6ldi tarsaink nem a miéink.
Jézminka is Istené. Felnevelni és gondjat vi-
selni kaptuk ezt a drdga kis teremtést Isten-
t6l. Ugyhogy az imam végén mégiscsak azt
kértem Jézustol, hogy zavarja el a koriilot-
tiink 6lalkodé 6rdogot, és az O akarata le-
gyen meg. Még ha fijni is fog, elfogadjuk, de
ha lehet, mentse meg a kislanyunkat! A ko-
vetkez6 napokban kideriilt, hogy Jdzminka
a szalmonelldnak egy nagyon agressziv val-
tozatat kapta el. Az orvosok innentél kezd-
ve célirdnyosan kezelték a kislanyt, akinek
naprdl napra kezdett javulni az allapota,
mignem hazaengedték. Halat adtunk Isten-
nek az irgalmdért, kegyelméért, gondviselé-
séért és azért, hogy megértette veliink: min-
den nap az O kegyelmi ajandéka, amellyel
és amelyben élniink kell! Azért van a kegyel-
mi id6, hogy tudjuk szeretni — tokéletlensé-
giik ellenére is — azokat, akiket ebben a sza-
munkra kiflirkészhetetlen hossztisdga id6-
ben mellénk rendelt Isten. Azt is megértet-
tiik, hogy gyerekeinket is csak kolcson kap-
tuk. Azért, hogy nagyon szeressiik és nevel-

juk 6ket Isten dics6ségére!

Az abortusz

utan

Nem lehet nem foglalkozni az abortusszal és kovetkezmenyeivel,
hiszen évente kozel 40 ezer nd dont ugy, hogy nem szili meg

magzatat (ez 140-150 muvi terhességmegszakitast jelent naponta).

Rutin beavatkozassa valt az abortusz, és latszolag tinetmentesen

tavoznak a nok a mutetekrol.

obb helyen is olvasni, hogy a leg-

magasabb szinvonalon végzett

kutatdsok arra az eredményre
jutottak, hogy a legtobb n6ének nem okoz
pszichés megbetegedést az abortusz, va-
gyis a posztabortusz szindréma nem léte-
zik. Az ilyen, és hasonlé tartalmu publika-
ci6knak is koszonhetd, hogy nem mindig
értik meg azt a nét, akinek lelki sériilései
vannak az abortusz utdn. Erzelmi reakci6-
ja magat is, és kornyezetét is meglepi. Be-

lilrél gyotrédik, nincs kivel megbeszélnie,

nincs kivel megosztania fdjdalmat. Elszi-
getelik magukat mdsokt6l. Ugy gondoljak,
kezdenek megériilni, hiszen a megkony-
nyebbiilés és az 6rom helyett (amit gon-
dolnak, hogy érezniiik kellene) csak sirni
tudnak. Sirnak. Sirnak. Es sirnak.

»,Nem tervezett harmadik terhességemet,
mivel hdzassagom krizisben van, tehetetlen-
ségemben megszakitattam. Azéta csillapit-
hatatlan fdjdalom, kétségbeesés kinoz, éle-
tem legrosszabb dontése volt,, — ilyen és ha-

sonlé mondatokkal mesélik el torténetiiket
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azok a nok, akik végiil 6sszegytjtve batorsd-  pasztalsz magadon, akkor tudd, hogy valé-
gukat segitséget kérnek. Mert van segitség!  szintileg abortusz utdni szindrémaéval nézel
Egyestiletiink segit megbirk6zni az emlékek-  szembe! Batran fordulj hozzank, segitiink!
kel, amelyek a mutét alatt torténtekr6l meg-  Elérhetéségeink:

maradtak. Segittink, hogy kifejezhessék érzel- =~ www.valsagterhesseg.org

meiket, indulataikat, megmutatjuk, hogy ho- 1065 Budapest, Nagymezé u. 49. 1. em. 1.
gyan tudjdk megvaltoztatni hozzaallasukat. Telefon: +36 1 333 4440

Ha volt abortuszod, és az az alabbi tabldzat- (24 6rdban hivhaté): 06/70/225 2525
ban felsoroltak koziil legaldbb 6t dolgot ta-  E-mail: tanacsadas@freemail.hu

Abortusz utan eldfordulo Abortusz utan el6fordulo
leggyakoribb lelki hatasok leggyakoribb visekedési zavarok

e kisebbrendtiségi érzés ¢ dlmatlansag
e csecsemOk, gyerekek vagy terhes nék e tllzott sziil6i gondoskodas
kozott érzett kényelmetlenség o szexudlis gatlas

e életszer(i rémalmok és mads alvdszavarok

¢ gyermekekhez val6 kotGdés képességé-
nek hidnya (érzelmi tdvolsagtartds)

e drog és alkohol

¢ helytelen tdplalkozasi szokdsok

* figyelem-0sszpontositasi zavarok

o képzelt terhesség
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